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Kasza jaglana* prazona na oleju
kokosowym* z owocami, chia*, sezamem*

i syropem daktylowym* &= - 12 zt

Satatka Cobb (satata rzymska,
awokado, pomidory, boczek*, jajko*,
piers kurczaka*, szczypiorek*, dressing

TEL 726 726 760

GDYNIA

NA SNIADANIE:

Jogurt ekologiczny z owocami i domowa
granola V= (pn, $r, pt)- 10 zt

SALATY:

Tajska satatka z przytokowego jarmuzu*
z marchewka* i nerkowcami prazonymi w

pon - pt 9-19, sob 9-15

Owsiany pudding z truskawkami i chig
ptatki owsiane*, nasiona chia*, agawa*,
masto orzechowe, napdj ryzowy*, mleko

kokosowe*, owoce W= (wt, czw) - 12 zt

Mix satat z pedami groszku*
ze szparagami, awokado, cieciorka®,
rzodkiewka*, dressing mietowo-bazyliowy

curry i dressingiem z mango v - 20 zt

vinaigrette) - 20 zt V- 18 zt

KASZOWE:
Plasterki pieczonego buraka z biata kasza gryczana,

Spring rolls z warzywami (awokado, rzodkiewka,

marchew*, czerwona kapusta, sezam*, ziota*) z sosem . L o
. L " rukola i dressingiem chrzanowym %§- 18 zt
na bazie tamari i masta orzechowego* V= - 24 zt

DANIE GFOWNE ZUPA

Potrawka z indyka, ziemniaki*, brokuty §f - 32 zt Zupa jarzynowa \= oraz zabielana %% - ff 12 zt

PONIEDZIALEK ~~-
Ratatouille v= z domowa buteczka orkiszowa % - 20 zt
Krem z pomidoréw* z grzankami czosnkowymi
L e I NE - 14zt
Pulled Pork z ziemniakami* i surowka kolestaw* (szarpana
karkowka ekologiczna) - 24 zt
WTOREK . . ) Tajska zupa ze i $wieza kolendra*
Kotleciki z soczewicy* z sosem pomidorowym w wersji z kurczakiem* lub dzika krewetka
i spaghetti z warzywnym* ¢= - 24 zt -16 zt
Tagine z kurczaka ekologicznego z marchewka*,
oliwkami i morelami + ryz basmati* f} - 32 zt Krem z biatych szparagdw z oliwa truflowa - 16 zt
SRODA ———
Roladki z baktazana nadziewane pastg ze stonecznika i OlIWeK - - aac oo oo oo o e e e
z sosem pomnidorowym i bazylia V= - 26 zt
W KOCIOtKU:
Mulli i indvisk
Fileciki z kurczaka* w panierce, marchewka*, ulligatawny aromatxf zn;a 612ny$ a ztpa warzywna
'Y W= -
ziemniaki* §f - 24 zt =
CZWARTEK Kurczak Piccata, makaron (Kamut)* i satatka - 24 zt ’
o S . Zupa botwinkowa W= - 12 zt
Meksykanskie kotleciki z batata i sorgo Zupa botwinkowa zabielana $mietanka* z jajkiem*
z dressingiem z awokado i salsa warzywna vz - 24 zl 2144
Kotleciki/Filety (SV) z dorsza z sosem tatarskim, surowka

z kiszonej kapusty, ziemniaki* f§ - 24 zt Bouillabaisse

PIATEK ~~~ (Srodziemnomorska zupa rybna z matzami, dzika

Spaghetti z ziarna Kamut* z cukinia, jarmuzem®*, ostra
papryka, oliwa z oliwek i parmezanem %- 24 zt

argentynska krewetka, dorszem i szafranem) -18 zt

*- produkt certyfikowany ekologiczny 1f- potrawy przyjazne dzieciom % - potrawy wegetarianskie V- potrawy weganskie ~ SV-sous vide

W STALEJ OFERCIE: O NASZYCH SKtADNIKACH:

* Chleby zytnie, orkiszowe i bezglutenowe na zakwasach *  Cze$¢ warzyw pochodzi z whasnych upraw w gospodarstwie Przytoki,
*  Buteczki orkiszowe objetym certyfikatem PL-EKO-07-12283.

* Ciasta i ciasteczka * W miare mozliwosci asortyment uzupetniamy warzywami

*  Tarty wytrawne i stodkie pochodzgcymi z innych gospodarstw certyfikowanych.

* Nalesniki orkiszowe z twarogiem ekologicznym i wanilig * Kasze, ryz i fasole pochodza z certyfikowanych upraw ekologicznych.
*  Hummus klasyczny i paprykowy *  Masto, mleko, $mietana pochodza z mleczarni ekologicznej EkoKniaz,
* Pasty do chleba: twarozek, pasta jajeczna, pasta z turiczyka objetej certyfikatem PL-EKO-07-04625

* Domowa granola i granolka * Uzywamy wylgcznie ekologicznego wotowiny, wieprzowiny i drobiu

*  Sokitypu ,COLD PRESS” pochodzgcego z zaktadéw: Rol-Mies PL-EKO-07-04902 oraz Polskie
Szoty imbirowe Eko Zagrody PL-EKO-07-1490

Koktajle warzywno-owocowe * Maka orkiszowa leczniczej odmiany Fankenkorn pochodzi z Mtyna
Warzywa i produkty ekologiczne Oliwskiego

INFORMACJA DOTYCZACA ALERGENOW:
Dania mogg zawiera¢ $ladowe ilosci wszystkich alergenéw. Skfad positkéw moze ulegaé¢ zmianom.
Obstuga Oficyny udziela informacji o zawartosci alergenéw w sprzedawanych potrawach.




